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Serviciul Social Copil-Familie - Centrul de zi pentru copii aflati in situatie de risc de separare de
parinti

Descrierea responsabilitatilor sarcinilor/ atributiilor/ activitatilor specifice pentru postul de
Psiholog practicant:

. Diagnostic si Evaluare Clinica
Evaluare Clinica Generala:

v Evaluarea starii de sanatate mentald si a altor conditii patologice care implica mecanisme
psihologice.
v Evaluarea dezvoltarii psihologice.

Evaluare Psihologica Specifica:

Evaluare cognitiva si neuropsihologica.

Evaluare comportamentala.

Evaluare subiectiv-emotionala.

Evaluarea personalitatii si a mecanismelor de coping / adaptare / defensive.

Evaluarea unor aspecte psihologice specifice copilului/tanarului, cuplului, familiei sau altor
grupuri.

AN N NN

Evaluarea Contextului:

v Evaluarea contextului familial, profesional, social, economic, cultural in care se manifesta
problemele psihologice.

Il. Interventie si Asistenta Psihologica

v Acest domeniu inciude un spectru larg de servicii de sprijin si terapie, cu accent pe preventie,
recuperare si dezvoltarea abilitatilor:

Promovare si Preventie:

v Educatie pentru sénatate, promovarea sanatatii si a unui stil de viata sanatos (preventie
primaré si secundara).
v’ Optimizare si dezvoltare personald, autocunoastere.

Consiliere si Terapie:

v Consiliere si terapie suportiva.

v Consiliere n situatii de criz8, adaptaté particularitatilor cazului.

v Terapii de scurtd durata focalizate pe problema, preventie tertiara, recuperare si
reeducare (individuale, de grup, cuplu si familie).

v Terapii standard de relaxare si sugestive.

v Managementul conflictului, mediere i negociere.

Interventii Specifice (Orientate pe Obiectiv si Metoda):

v Consiliere prin tehnici cognitiv-comportamentale (ex. cresterea stimei de sine,
restructurare cognitivd, modificarea stilului de viata).

v Interventii specifice pentru victime ale violentei domestice, persoane aflate in curs de
divort sau cu dificultati In gestionarea programelor de vizitare a copiilor, sau ai caror copii
sunt institutionalizati, in scopul dezvoltarii abilitatilor parentale.
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lll. Colaborare Interinstitutionala si Juridica

Raportare si Expertiza Juridica:

v' Conceperea de rapoarte de evaluare psihologicd la solicitarea Judecatoriei (in cauze
privind exercitarea autoritatii parintesti) pentru respectarea interesului superior al copiilor.

v" Redactarea si trimiterea de rapoarte psiho-sociale catre DGASPC privind cazuri de abuz,
neglijare si rele tratamente aplicate minorilor, inclusiv recomandarea de masuri de
protectie speciala.

Raspunsuri catre Institutii:
v Intocmirea si emiterea de r&spunsuri citre diferite institutii (Spitalul Judetean, Politie) cu

privire la cazuri aflate anterior in evidenta acestora, Tn vederea solutionarii problemelor,
reintegrérii sociale/profesionale si adoptarii unor comportamente functionale.

IV. Monitorizare si Atributii Administrative/Etice

Monitorizare:

v" Monitorizarea cazurilor Tmpreund cu asistentul social, inclusiv prin deplasarea pe teren.
v' Completarea fiselor de consiliere psihologica.

Administrativ si Etic:

v" Réspunde in fata superiorilor ierarhici si a organelor de control.

v Foloseste datele cu caracter personal (beneficiarilor) doar in interes de serviciu, cu
respectarea GDPR.

v Respectd Codul Deontologic, oferd discretie si respectd caracterul confidential al
informatiilor.

v Respectd prevederile Regulamentului de Ordine Interioars al Centrului si al DAS.

ROMANIA — MUINTCTPTTUT. BATA MARE



