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Jinvati-ma si visez! As da orice si fiu ca ceilalti copii!”

Copiii institutionalizati au nevoie de 10 voluntari care sa-i ajute sa isi indeplineasca
visurile! Termenul limita pentru inscrierea ca voluntar Ajungem MARI este 30
septembrie.

Maramures, 5 august. Ajungem MARI, cel mai mare program educational din
Romania care vine in sprijinul copiilor din sistemul de protectie, porneste o noua
campanie de recrutare de voluntari care sa ofere sansa la o viata normala copiilor
din Baia Mare si Sighetu Marmatiei.

Copiii asteaptd 10 oameni cu suflet bun care sa-i incurajeze s&-si descopere
pasiunile, sa le arate ca lumea are si parti bune, sa le fie colegi la teme si joacs, dar,
cel mai important, sa le devina prieteni.

in momentul in care sunt institutionalizati, copiii pierd dragostea si protectia familiei,
isi pierd directia si puterea de a visa. Odata ce intra in sistemul de protectie, dispare
tot ce era pana atunci normal, pentru cd atentia lor este concentrata asupra nevoii de
supravietuire intr-un sistem care nu este pregatit suficient sa le ofere un mediu
securizant si intr-o societate care nu stie cum sa-i integreze, convinsa fiind ca nu au
abilitatile necesare.

,Invatd-ma sa visez este un apel adresat persoanelor peste 16 ani care isi doresc o
schimbare sau care vor sa facd lucruri cu impact mare in viata celorlalti. Copiii
institutionalizati au mare nevoie de acest sprijin. Au trecut prin multe dezamagiri
dureroase, incat pentru ei a devenit un lux sa viseze. Nu au o plaséa de siguranta: daca
lucrurile nu functioneazd, nu au o persoana alaturi care s&-i ajute sa-si indeplineasca
visul. E greu sa te intorci la scoalé dupa ce ai repetat de doua sau trei ori clasa pentru
ca ai fost mutat din centru in centru, sa mai mergi la cursul de canto cand colegii rad
de tine ca nu ai parinti. Toate imprejurdrile i-au facut sd creada ca nu au sansa sa
reuseascd. Noi ne-am propus sd le redam bucuria si determinarea de a-si descoperi

visul, a-l urma si a deveni cineva” — Vivianda Nicolae, Vicepresedinte Ajungem
MARI.

Voluntariatul pentru copiii vulnerabili, superputerea oamenilor

De 10 ani, programul educational Ajungem MARI, desfasurat de Asociatia Lindenfeld,
sprijina copiii si tinerii institutionalizati sa devina adulti responsabili, independenti si
fericiti. Voluntarii Ajungem MARI sunt vocea copiilor institutionalizati care striga
dupa ajutor.

,Dincolo de pregatirea pentru scoala, iesiri la film si teatru sau inscrierea la diverse
cursuri, cred ca cea mai importanta este relatia pe care am creat-o cu copiii. Le ofer
timp, 1i ascult atunci cand au nevoie, ii sfatuiesc si ma sfatuiesc cu ei, le dau
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incredere in ei si le reamintesc constant ca pot face orice isi doresc” — Laura
Ghecenco, voluntar Ajungem MARI.

Pana in prezent, peste 10.000 de voluntari si-au dedicat 3 ore pe saptamana din
timpul lor pentru a ajuta copiii institutionalizati sa aiba o viatd mai buna. Le-au oferit
pregatire scolarg, au organizat ateliere de dezvoltare personala, ateliere creative,
excursii si iesiri. I-au insotit in tabere de viatd independentd, i-au dus la sedintele de
psihoterapie si de consiliere vocationald, i-au ajutat s&-si descopere pasiunile pe
care multi le-au transformat in joburi.

»,Cea mai importanta lectie pe care am invatat-o e ca ei se bucurd enorm de lucrurile
care noud ni se par deja banale: s@ mergi cu ei la cumparaturi, sd-i insotesti la activitati,
sa le fii alaturi. Pentru ei conteaza mult sa ii asculti si sa fii atent la ceea ce-i
povestesc” — Alina Sandor, voluntar si coordonator Ajungem MARI.

Ce trebuie sa stiti daca vreti sa deveniti voluntar Ajungem MARI

Copiii institutionalizati au nevoie de stabilitate. Au nevoie sa aiba din nou incredere
in cei din jur, in faptul ca nu vor fi abandonati din nou. Nu sunt deloc pretentiosi, au
nevoie doar de un prieten care sa-i incurajeze, sa-i accepte asa cum sunt, sa-i ajute
sa-si identifice nevoile si visurile.

Modulul de voluntariat dedicat copiilor si tinerilor aflati in sistemul de protectie —
centre de plasament, centre de zi, centre de primire a copilului in regim de urgenta,
centre maternale, apartamente si case de tip familial — incepe pe 15 noiembrie 2024
si se incheie pe 30 iunie 2025, cu optiunea de a fi prelungit daca existad implicare si
dorinta.

Voluntarii isi vor petrece 3 ore pe saptamana cu copiii, in format fizic, oferindu-le
ajutor la teme, meditatii, sprijin moral si emotional, sansa la o viatd normala si la un
viitor mai bun. Varsta minima de recrutare este de 16 ani, fara limita superioara de
varsta. Voluntarii Ajungem MARI sunt in general adulti, studenti sau liceeni care au in
comun dorinta de a ajuta copiii vulnerabili.

Voluntarii vor trece printr-un proces initial de pregatire necesar pentru toti cei care
ajung sa lucreze cu copiii institutionalizati. Acestea sunt etape menite sa ajute in
procesul de selectie a oamenilor potriviti, care inteleg angajamentul si sunt decisi sa
le fie alaturi copiilor pe termen lung.

Ajungem MARI isi propune sa-si extinda activitatea si in alte judete, daca in timpul
campaniei de recrutare se inscriu in judetele respective cel putin 15 persoane
dornice sa fie alaturi de copiii institutionalizati.

Oricine isi doreste sa se aldture poate aplica in programul de voluntariat pana pe 30
septembrie pe htips://www.ajungemmari.ro/devinovoluntar/.

Despre Ajungem MARI


https://www.ajungemmari.ro/devinovoluntar/
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Ajungem MARI este cel mai mare program national care sustine pe termen lung copiii si
tinerii institutionalizati si din medii defavorizate sa devina adulti responsabili, independenti si
fericiti. Peste 3.000 de copii sunt sprijiniti educational, moral si emotional de o echipa de
1.400 de voluntari, in Bucuresti si 24 de judete din tard. Mai multe informatii despre
organizatie si proiectele desfasurate puteti citi aici pe www.ajungemmari.ro.
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